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urare Pigiene della bocca aiuta a salvaguardare la salute di tutto

'organismo. Sembra un’affermazione eccessiva, ma non é che la
veritd, accertata da diversi studi clinici condotti in tutto il mondo. I
germi presenti in bocea, soprattutto quelli associati alle malattie dei
tessuti di sostegno dei denti, come le gengiviti e la piorrea, infatti,
possono passare nel sangue e raggiungere diverse parti del corpo.
«L’organismo & un tutt'uno; la bocca non pud essere considerata un
mondo separato- sottolinea Mario Pignanelli, direttore dell'Istituto di
clinica odontoiatrica dell’Universita di Milano. «Percié non & cosi as-
surdo pensare che un’infezione orale possa espandersi in altri organi».
Del resto, non si tratta che della riscoperta di un fenomeno noto da |
secoli e ricco di aneddotica. Che perd, finora, aveva eluso gualsiasi
verifica scientifica. Ora queste prove sono cominciate ad arrivare sem-
pre pii copiose. :
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Quali sono le rego-
le fondamentali per
una buona igiene
- orale?
«I soliti: spazzolar-
si ¢ denti dopo ogni
{pasto, usare rego-
. larmente il filo inter-
dentale, eccetera»
spiega l'odontoiatra
Gianfranco Aiello.

Cinzia Tromba

«Un problema é
pero che molti sono
attenii alla tecnica
con cui usare lo
spazzoline o il filo,
ma molti meno sono
quellt che proba-
bilmente badano al
tempo investito per
queste operazioni».
«Un tempo ragio-
nevole per un ‘efficace
pulizia con lo
spazzolino é di tre
minuti» dice Aiel-
{o. Il suggerimenio,
quindi, poirebbe

mano. :
Una o due sedute

di sealing o couret-

taggio sono gene-

essere di provare a
cronometrarsi, per
verificare quanti
minuti si dedicano,
effettivamente, alla
propria igiene orale.
In fondo tre pasti

| al giorno si traduco-

no in nove minuti

| in tutlo di successiva

pulizia dei denti:

un investimento dav-
vero minimo visie

le ricadute che puo
avere sulla salute

e... sul portafogli.
«Un altro consiglio

ralmente sufficien-

piu gravi ¢t si dovrd
soitoporre alla vi-
sita di un esperto di

per
valutare la necessita
diinfaventichi—
rurgici.
Gianfranco Aiello
Bstotice dentole
Milano-Salerno

é quello di darsi
una spazzolata anche
dopo aver bevuto
determinate bevande»
prosegue il dottor
Aiello. «Non tutfi, in-
fatti, sanno che le
spremute di aleuni
agrumi, o talune
bibite in commercio,
sono ricche di s0-
stanze acide che sono
in grado di arre-
care danno allo
smaito».
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